
 club de futbol
toros santa anita

PROGRAMA DE
INTEGRACIÓN Y

FORTALECIMIENTO
EMPRESARIAL.

PROGRAMA DE
INTEGRACIÓN Y

FORTALECIMIENTO
EMPRESARIAL.

PROGRAMA DE
INTEGRACIÓN Y

FORTALECIMIENTO
EMPRESARIAL.

PROGRAMA DE
INTEGRACIÓN Y

FORTALECIMIENTO
EMPRESARIAL.



 club de futbol
toros santa anita

LIGA DE FUTBOL EMPRESARIAL

SERVICIOSSERVICIOS

PROGRAMA DE INTEGRACIÓN Y FORTALECIMIENTO
EMPRESARIAL.

TORNEO DE FUTBOL PRIVADO

TALLERES DE INTEGRACIÓN EMPRESARIAL



 club de futbol
toros santa anita

PROGRAMA DE INTEGRACIÓN Y
FORTALECIMIENTO EMPRESARIAL.

PROGRAMA DE INTEGRACIÓN Y
FORTALECIMIENTO EMPRESARIAL.

Nuestro Programa de integración y fortalecimiento empresarial es un
conjunto estructurado de acciones diseñadas para mejorar la salud
emocional, física y social de los colaboradores, así como fortalecer la
cohesión interna, la motivación y el sentido de pertenencia dentro de
una empresa.

su objetivo es combinar estrategias psicológicas, recreativas y
formativas que equilibren el entorno laboral, promuevan relaciones
interpersonales sanas y alineen los valores humanos con los objetivos
corporativos.

La implementación ofrece ventajas estratégicas que impactan de forma
directa en el cumplimiento legal, la cultura interna y la productividad de la
empresa.

Cumple con los lineamientos de la NOM-035-STPS-2018, acreditando la
prevención de riesgos psicosociales mediante acciones reales de
integración, recreación y bienestar laboral. Esto permite demostrar ante
auditorías el compromiso con la salud emocional de los colaboradores,
reduciendo riesgos de sanciones y fortaleciendo la reputación
institucional como empresa socialmente responsable.
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Desde el ámbito financiero, todos los gastos del programa son 100 %
deducibles de impuestos, al considerarse inversión en bienestar,
capacitación y desarrollo organizacional. De esta forma, el presupuesto
destinado a Recursos Humanos se transforma en valor humano y retorno
fiscal positivo.

A nivel interno, el programa mejora el clima laboral, promoviendo la
comunicación entre departamentos, reduciendo conflictos, rotación y
ausentismo, y generando un entorno de empatía, confianza y
colaboración.

El bienestar emocional repercute directamente en la productividad, ya
que los colaboradores más equilibrados y motivados trabajan con mayor
eficiencia, creatividad y compromiso.

Asimismo, el programa refuerza la identidad corporativa, consolidando el
sentido de pertenencia, la lealtad laboral y el orgullo hacia la empresa, al
tiempo que eleva el prestigio de la marca ante empleados, clientes y
sociedad.

De manera integral, fomenta el bienestar físico, emocional y social de
los trabajadores, creando espacios de convivencia familiar que equilibran
la vida laboral con la personal.

Finalmente, posiciona a la organización como una empresa moderna,
humana y responsable, con un enfoque innovador en cultura laboral y
bienestar corporativo, distinguiéndose por su compromiso con las
personas.
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El Programa ofrece una experiencia completa de desarrollo humano,
deportivo y recreativo, cuidadosamente diseñada para fortalecer la unión
entre colaboradores y áreas de trabajo dentro de la empresa.

Como parte del plan integral, se incluyen dos talleres prácticos de
integración laboral, impartidos por facilitadores especializados:

“Conexión y energía de equipo” (4 horas), enfocado en fortalecer la
confianza, la comunicación y la cooperación entre compañeros.
“Conciencia y sentido de pertenencia” (4 horas), orientado a la
reflexión personal, el trabajo en equipo y la importancia de cada rol
dentro de la organización.

El programa incorpora además un torneo interno de fútbol varonil y
femenil, con duración aproximada de 3 a 4 meses, que fomenta la
convivencia, la disciplina y el espíritu competitivo saludable. Este torneo
incluye:

Organización deportiva completa.
Arbitrajes profesionales, roles de juego y estadísticas publicadas en
página web.
Premiación, medallas y evento de clausura.

Durante las jornadas deportivas, se habilitan zonas de convivencia y
recreación infantil, así como actividades familiares dinámicas y
participativas, garantizando un entorno ameno y familiar.

Para reforzar el bienestar físico y mental, el programa incluye un taller de
yoga de ocho sesiones, enfocado en la relajación, la respiración
consciente y la reducción del estrés laboral.
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Asimismo, se ofrecen dos comidas para todo el staff, generalmente al
finalizar los talleres, como espacios de convivencia y reconocimiento
colectivo.

El compromiso con las familias se refleja también en las becas deportivas
para los hijos de los colaboradores dentro de la Academia de Fútbol
Toros Santa Anita, promoviendo valores de disciplina y trabajo en equipo
desde edades tempranas.

Como valor agregado, las empresas participantes contarán con espacios
publicitarios para su marca dentro del complejo deportivo,
estacionamiento gratuito y seguro para empleados y acompañantes, y un
equipo de coordinación profesional que se encargará de toda la logística,
el seguimiento y la experiencia integral del programa.

Invertir en este programa es invertir en el
equipo humano que mueve tu empresa.
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El Torneo Privado de Integración Laboral es una experiencia diseñada
exclusivamente para una sola empresa, adaptando todos los elementos
deportivos, logísticos y organizativos según su estructura interna y
número de participantes.

Cada torneo se desarrolla con estándares profesionales, garantizando
una organización completa, arbitrajes certificados y un acompañamiento
técnico continuo desde la planeación hasta la clausura.

Fortalece la integración, el compañerismo y el sentido de pertenencia
de los colaboradores de una misma empresa, mediante la organización
de un torneo deportivo privado y personalizado, alineado con los
principios de bienestar laboral establecidos por la NOM-035-STPS-2018.

El torneo tiene como propósito principal unir a los equipos de trabajo a
través del deporte, promoviendo la convivencia sana, la salud física y el
trabajo en equipo dentro de un entorno profesional, seguro y motivador.

Características principales:

Duración: 3 a 4 meses.
Categorías: Torneo varonil y femenil (formato 7 vs 7 o según
requerimiento).
Participantes: colaboradores de distintas áreas o sucursales de la
empresa.
Sede: Club de Fútbol Toros Santa Anita, instalaciones privadas,
seguras y con estacionamiento gratuito.
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Servicios incluidos:
Organización completa del torneo (planeación, coordinación,
calendario y logística).
Arbitrajes profesionales en cada jornada.
Roles de juego, tablas de posiciones y estadísticas publicadas en
página web.
Evento de clausura oficial con ceremonia de premiación.
Medallas para 1°, 2° y 3° lugar.
Trofeos personalizados para los equipos ganadores.
Diplomas especiales al Campeón Goleador y al Mejor Portero.
Zona de convivencia familiar durante los partidos (área de alimentos,
sombra y descanso).
Actividades recreativas infantiles (pintacaritas, brincolín o dibujo).
Espacio publicitario para la marca de la empresa dentro del complejo
deportivo.
Estacionamiento gratuito y seguro para empleados y acompañantes.
Coordinación general y acompañamiento profesional durante toda la
temporada.

Beneficios para la empresa
Cumplimiento con la NOM-035, demostrando acciones de bienestar,
integración y prevención de riesgos psicosociales.
Fortalecimiento del clima laboral, fomentando el compañerismo y la
comunicación entre áreas.
Reconocimiento y motivación del personal, mejorando el sentido de
pertenencia.
Proyección positiva de la marca ante colaboradores y entorno
empresarial.
Actividad 100 % deducible de impuestos, al facturarse como programa
de bienestar e integración laboral.
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Cada torneo es adaptado al tamaño, estructura y cultura interna de la
empresa. Se pueden ajustar la duración, el número de equipos, los días
de juego y los servicios adicionales (comidas, eventos familiares o talleres
complementarios).

La intención es crear un torneo único para cada organización, que refleje
su identidad y promueva la unión entre sus colaboradores.

El Torneo Privado convierte el deporte en una herramienta estratégica de
bienestar, fortaleciendo la conexión humana dentro de la empresa,
mientras se cumple con la normativa vigente y se fomenta una cultura
laboral más sana, activa y productiva.

“Más que un torneo, es una experiencia que
transforma colaboradores en un verdadero equipo.”
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La Liga Empresarial está dirigida a empresas, corporativos e instituciones
que deseen ofrecer a sus colaboradores una experiencia que combine
deporte, bienestar y motivación laboral.

Cada temporada reúne a diversas empresas en un ambiente de sana
competencia, compañerismo y respeto, impulsando el desarrollo
humano a través del deporte.

El torneo se desarrolla bajo una organización profesional, con arbitrajes
certificados, control estadístico y logística completa, garantizando
calidad, orden y seguridad en cada jornada.

Nuestro objetivo es fortalecer la integración, el bienestar y la cultura
organizacional de las empresas mediante la creación de una liga
deportiva corporativa, diseñada para fomentar la convivencia, la salud
física y emocional, y el trabajo en equipo dentro de un entorno
profesional, seguro y recreativo.

La Liga Empresarial convierte el deporte en una herramienta estratégica
para cumplir con los lineamientos de la NOM-035-STPS-2018, que
promueve la prevención de riesgos psicosociales y el fortalecimiento del
entorno laboral favorable.
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Características principales
Duración: 3 a 4 meses.
Categorías: Torneo varonil y femenil (formato 7 vs 7 o según
requerimiento).
Participantes: empresas privadas, instituciones o dependencias
públicas.
Sede: Club de Fútbol Toros Santa Anita, complejo deportivo privado
con áreas de convivencia, estacionamiento gratuito y seguro.

 Servicios incluidos
Organización completa del torneo: planeación, coordinación y logística
general.
Arbitrajes profesionales en cada jornada.
Roles de juego, tablas de posiciones y estadísticas publicadas en
página web.
Evento de clausura con ceremonia de premiación y reconocimientos.
Medallas y trofeos (Primer lugar trofeo y medalla; segundo lugar
medallas)
Diplomas al Campeón Goleador y al Mejor Portero.
Zona de convivencia con área de alimentos y música ambiental.
Actividades familiares recreativas (brincolín, pintura en yeso, juegos de
mesa y mas.).
Espacio publicitario para las marcas participantes dentro del complejo
deportivo.
Cobertura fotográfica y audiovisual del evento (opcional).
Estacionamiento gratuito y seguro para empleados y acompañantes.
Coordinación general y acompañamiento profesional durante toda la
temporada.



 club de futbol
toros santa anita

Beneficios para la empresa
Cumplimiento con la NOM-035-STPS-2018, demostrando acciones
reales de bienestar e integración laboral.
Mejora del clima organizacional, fomentando la comunicación, la
empatía y la unión entre equipos.
Motivación y reconocimiento del personal, reforzando el sentido de
pertenencia y orgullo de representar a la empresa.
Fortalecimiento de la imagen corporativa, al proyectar una empresa
moderna, humana y comprometida con su gente.
Networking empresarial, al conectar con otras marcas y generar
nuevas alianzas comerciales.
Actividad 100 % deducible de impuestos, al facturarse como programa
de bienestar o desarrollo organizacional.

La Liga Empresarial es mucho más que un torneo: es una experiencia
diseñada para transformar la relación entre las personas que forman parte
de una empresa. A través del deporte, la convivencia y la sana
competencia, los colaboradores descubren nuevas formas de
comunicarse, de apoyarse y de reconocerse unos a otros, fortaleciendo la
confianza y el sentido de pertenencia.

“Más que un torneo, es una oportunidad para
convertir el trabajo en comunidad y el esfuerzo en

orgullo compartido”
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Los Talleres de Integración Laboral son sesiones dinámicas diseñadas
para adaptarse a las necesidades específicas de cada empresa.

Podemos desarrollarlos en las instalaciones de la empresa o en espacios
externos como el Club de Fútbol Toros Santa Anita, privilegiando siempre
entornos amplios y cómodos que faciliten la convivencia, el movimiento y
la participación activa.

Cada taller está guiado por facilitadores especializados en desarrollo
humano y psicología organizacional, garantizando una experiencia
significativa, participativa y con resultados reales.

Fortalecen la comunicación, confianza y cohesión entre los
colaboradores de la empresa, a través de experiencias prácticas,
reflexivas y personalizadas, que fomenten el trabajo en equipo, la empatía
y el sentido de pertenencia, en cumplimiento con los lineamientos de la
NOM-035-STPS-2018.

Estos talleres buscan reconectar a las personas con su propósito laboral
y con sus compañeros, creando un ambiente de trabajo más humano,
colaborativo y productivo.
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Servicios incluidos
Planeación, logística y facilitación profesional del taller.
Materiales didácticos y de apoyo (hojas de trabajo, dinámicas,
marcadores, etc.).
Comidas y alimentos ligeros para todos los participantes (Coffe break  
y comida al cierre de cada sesión).
Zona de convivencia al finalizar cada taller, para reforzar la unión entre
áreas.
Fotografía o registro del evento (opcional, para difusión interna o redes
corporativas).
Diplomas digitales de participación para cada colaborador.
Espacio publicitario para la marca dentro de las instalaciones
deportivas (en caso de realizarse en Toros Santa Anita).
Estacionamiento gratuito y seguro para empleados y acompañantes.
Acompañamiento logístico completo antes, durante y después de
cada sesión.

Beneficios para la empresa
Cumple con la NOM-035, acreditando acciones de bienestar,
integración y prevención de riesgos psicosociales.
Mejora la comunicación interna, el clima laboral y la cooperación entre
áreas.
Disminuye el estrés y promueve un ambiente de trabajo más saludable
y positivo.
Refuerza la identidad corporativa y el sentido de pertenencia.
Genera motivación, compromiso y orgullo hacia la empresa.
Es 100 % deducible de impuestos, al facturarse como inversión en
bienestar o desarrollo organizacional.
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Temáticas sugeridas para los Talleres de Integración Laboral

1.  Conexión y energía de equipo
2.Fomenta la confianza, la cooperación y la comunicación a través de

dinámicas vivenciales que fortalecen la sinergia entre compañeros y
áreas.

3.Conciencia y sentido de pertenencia
4. Promueve la reflexión sobre la importancia del rol individual dentro del

grupo y refuerza el compromiso con los valores y objetivos de la
empresa.

5.Comunicación efectiva y empatía laboral
6.  Enseña herramientas para mejorar la escucha activa, la expresión

asertiva y la comprensión entre colaboradores, reduciendo conflictos
y malentendidos.

7.  Liderazgo colaborativo
8. Desarrolla habilidades de liderazgo compartido, motivación grupal y

toma de decisiones conscientes, fortaleciendo la confianza y la
responsabilidad colectiva.

9.Gestión del estrés y bienestar emocional
10. Ofrece estrategias prácticas para mantener el equilibrio mental y

físico en el trabajo, mejorando la salud emocional y la productividad.

Los talleres pueden adaptarse completamente a los objetivos
específicos de cada empresa, considerando su cultura organizacional,
metas, desafíos internos o campañas de desarrollo humano en curso.
Nuestro compromiso es diseñar experiencias a medida que respondan a
las necesidades reales de cada equipo, potenciando su comunicación,
bienestar y sentido de unión.

“Fortalecer a tu equipo desde dentro es la mejor
estrategia para alcanzar resultados afuera.”
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INSTALACIONESINSTALACIONES
Nuestro espacio diseñado para el bienestar, la convivencia y la integración,
donde cada detalle ha sido pensado para que los colaboradores y sus
familias disfruten una experiencia cómoda, segura y profundamente humana.

 Nuestras instalaciones ofrecen el equilibrio ideal entre deporte, recreación y
conexión con la naturaleza, creando un entorno perfecto para fortalecer los
lazos dentro y fuera del campo.
nas y la naturaleza.

Contamos con una cancha de fútbol de pasto
natural, en óptimas condiciones y con
mantenimiento constante, ideal para torneos y
dinámicas al aire libre.
El área incluye iluminación profesional  y
espacios amplios para actividades recreativas
o eventos empresariales.

La terraza principal ofrece un ambiente
relajado y acogedor, con sillas cómodas,
mesas amplias y una zona de snacks y
bebidas donde los asistentes pueden disfrutar
de un momento agradable entre partidos o
talleres.
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El espacio cuenta con Wi-Fi gratuito, música
ambiental y una vista panorámica con
hermosos paisajes que invitan a
desconectarse del entorno urbano y
reconectar con la naturaleza.

Nuestras instalaciones
ofrecen un entorno natural
que inspira conexión,
equilibrio y bienestar.
Estacionamiento gratuito y
seguro para todos los
asistentes. Baños limpios y
con mantenimiento
constante. Zonas techadas
y terrazas ventiladas para
protección solar o
climática.



Contáctanos
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33-186-376-85

www.clubtoros.mx

Cesar.navarro@clubtoros.mx

Reforma #3, col. Santa Anita

+52 33-186-376-85


